Reaktivierung der korpereigenen, regenerativen

Fahigkeiten durch Wiederherstellung der
Nervenkommunikation.

Die bereits seit 40 Jahren weltweit

nm erfolgreiche Entspannungstechnik mit
in Imst ab dem Motto ,Weniger ist mehr" bezweckt
15102021 in mehreren aufeinanderfolgenden

Anwendungen die gezielte Freisetzung von
=— Korperstress bis in die Tiefenmuskulatur.
LI Fur mehr Bewegungsfreiheit, bessere
'Lllﬂ Schlafqualitat, Sinneswahrnehmung und
& Stoffwechsel sowie grofRere mental-
emotionale Belastbarkeit.
Durch die sanfte Art schon flir Babys ab
4 Wochen geeignet.

KMMW&MW

» |ch kann jetzt — mit Anfang 80 — wieder viel leichter gehen und schlafe meistens
sehr gut. Die Energie, die ich seit den angenehmen Anwendungen versplre, hat
meinen Alltag wirklich positiv verandert. «

Seniorin aus Imst

» Es geht wieder alles ohne Schmerzmittel! «
Mutter aus dem Bezirk Landeck lber sich und ihren Teenagersohn

» Unsere Kinder schlafen endlich gut und auch die schulische Leistung hat sich durch
erhéhte Konzentration verbessert: BSR hat sich fiir uns als Familie echt gelohnt. «

Eltern aus dem Bezirk Innsbrucker Land
(stellvertretend fir viele Eltern von sog. verhaltensauffélligen Kindern)

Belease. Belax. Eesel,
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Body Stress Release +43 5412 21220
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